CALENDARIO
COMPETENCIAL
2025-2026

SECUNDARIA

Deputacion
Pontevedra



Mosteiro de Aciveiro. Concello de Forcarei

PROPOSTAS DE CINE

s ete m b ro Hechizados (Netflix)

PROPOSTAS DE LITERATURA
Duas bagoas por Maquina, Fina Casalderrey; Idol!, Alba Chan
NOTAS

PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
Yo soy Nevenka, Iciar Bollain; El encargado (Disney +); Rapa
Los ojos dejan huellas (1952); Pickpocket, Robert Bresson (1959)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
As augas interiores, Blanca Riestra; Pel de cordeiro, Ledicia Costas




MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Buscar campaiias solidarias que
se realizan no teu concello e
contribuir con propostas

2

Buscar informacidn sobre o que
é unha horta solar e localizar al-
gunha pola zona

3

Investigar sobre diferentes ma-
neiras de reducir residuos

4

Analizar e reflexionar sobre fo-
tografias de antes e de agora da
tua localidade e valorar a sosti-
bilidade

5

Buscar e entrevistar respon-
sables de empresas de paneis
solares

6

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar, de menus
saudables e da lista da compra

7

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

8

Organizar diferentes colectores
para a recollida selectiva de lixo

9

Reflexionar criticamente sobre
unha obra de cine analizando
a narrativa cinematografica en
relacién coa mensaxe

10

Desefiar e publicitar un proxec-
to para utilizar terras sen culti-
var na tla comarca

1

Analizar conflitos entre os po-
bos e realizar un informe

12

Indagar sobre as condiciéns de
traballo doutras persoas

13

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog
ou web do centro

14

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

15

Desefiar unha mensaxe publi-
citaria empregando recursos
visuais

16

Colaborar cunha ONG para apo-
derar mulleres en situacion de
desemprego

17

Crear un podcast ou cufia pu-
blicitaria argumentativa sobre
alimentacion

18

Investigar e desefiar un infor-
me sobre o patrimonio natural
e cultural da zona

19

Crear unha pequena redaccién
sobre un descubrimento cienti-
fico do século XVIII

20

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacion da receita

Ver a pelicula Forrest Gump, so-
bre a guerra de Vietnam, e gra-
var un audio coa tua valoracién
para as amizades e a familia ou
para colgalo na tda canle de
YouTube

21

Fotografar pontes da contorna

22

Crear un mapa da zona con
recursos naturais, culturais e
sociais

23

Calcular e analizar o uso de car-
burantes de toda a clase para
ir ao colexio e extraer as suas
consecuencias

24

Realizar un informe oral en tres
linguas sobre o beneficio do
uso da enerxia solar

25

Desefiar un informe sobre a ne-
cesidade de reducir o consumo
das prendas de vestir

26

Desefiar argumentos para trans-
formar prendas de vestir e dar-
lles unha nova vida

27

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopass de
letras ou participar en xogos de
mesa (Hitstar, Cubirds, Cortex,
Dobble, Railroad, Quickstop ...)

28

Crear podcast/cufias para divul-
gar patrimonio natural, cultu-
ral, inmaterial ...

29

Realizar fotografias con diferen-
tes encadramentos e puntos de
vista transmitindo mensaxes

30

Crear un informe metereoldxi-
co do que vai de mes




Castelo de Sobroso. Concello de Mondariz

PROPOSTAS DE CINE
0 u t u b ro Flow, un mundo que salvar
PROPOSTAS DE LITERATURA
El diario de la peste, Espido Freire; O rescate do unicornio, Ana Vigo
NOTAS

PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
El 47, Marcel Barrena; Weiss & Morales (RTVE);

Vivre sa vie, Jean-Luc Godard (1962); O home tranquilo, John Ford (1952)
Shichinin no samurai, Akira Kurosawa (1954)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Persépolis, Marjane Satrapi; Mirafiori, Manuel Jabois




MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

]

Realizar unha exposicién sobre
habitos de vida saudable rela-
cionados coa hixiene e coa ali-
mentacion

2

Indagar sobre o funcionamento
de diferentes aparellos, obxec-
tos ou maquinas que se empre-
guen no fogar e as precaucions
que hai que tomar para usalos

3

Investigar sobre a industria téx-
til ou alimentaria sostible

4

Desefiar a planificacién men-
sual de tarefas corresponsables
que se realizaran no fogar, de
menus saudables e da lista da
compra

5

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

6

Calcular o gasto enerxético que
supon ir no coche ao colexio

7

Crear un libro de palabras fer-
mosas para amigas, amigos,
familiares...

8

Indagar sobre a recollida se-
lectiva do lixo e crear un pds-
ter-mapa cognitivo explicando
como se realiza e as cores em-
pregadas nos recipientes

9

Indagar sobre o percorrido das
prendas de téxtiles desde a sua
orixe ata que chegan as mans
das e dos consumidores

10

Realizar conversas telefénicas
en inglés con familiares e ami-
zades

1

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog
ou web do centro

12

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

13

Enumerar dez libros escritos por
mulleres

14

Pescudar en contos as palabras
que mais gustan (longas, cur-
tas, nomes de personaxes...) e
rexistralas

15

Indagar, reflexionar, argumen-
tar e crear un informe sobre os
beneficios do bo clima familiar
e das boas relaciéns

16

Recompilar e analizar os datos
obtidos a través de ferramen-
tas dixitais

17

Limpar e ordenar o cuarto e o
bafio

18

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacién da receita

19

Fotografar lavadoiros da con-
torna

20

Realizar un maratén de célculo
mental en familia

2]

Crear un album de fotos de fa-
miliares, compafieiras, compa-
fieiros, profesorado...

22

Buscar personaxes infantis fe-
mininos en libros identificando
o seu rol na historia e crear un
proxecto audiovisual

23

Crear un decélogo de consumo
sostible e entrevistar respon-
sables de empresas e persoas
que tefian no seu fogar paneis
solares e publicitar a entrevista
nas redes sociais

24

Conversar xuntos sobre confli-
tos entre os membros da fami-
lia e como se puideron solucio-
nar de forma positiva

25

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras ou participar en xogos de
mesa (Hitstar, Cubirds, Cortex,
Dobble, Railroad, Quickstop ...)

26

Crear podcast/cufias para divul-
gar patrimonio natural, cultu-
ral, inmaterial ...

27

Escoller dous anuncios de te-
levision e comentalos na cea
analizando a sua utilidade

28

Crear textos orais e escritos
para convidar ao magosto

29

Crear unha cufia publicitaria ex-
positiva para convidar a cidada-
nia a unha festa de Samainou a
un magosto familiar destacan-
do a importancia da festa nun
informe oral, gréfico ou escrito

30

Divulgar o informe final sobre
sostibilidade a través das redes
sociais, medios de comunica-
cién e web do centro

31

Apagar os electrodomésticos e
aparellos que estean en modo
espera e facer unha estimacién
de aforro




Castro Landin. Concello de Cuntis

Novembro

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
Wolfgang

PROPOSTAS DE LITERATURA
A excursion a Cans. Unha vecifia de pelicula, Iria Misa

PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
Marco, Aitor Arregi Galdds e Jon Garafo; El caso Asunta (Netflix);
Wichita, Jacques Tourneur (1955);
Four Faces West, Alfred E. Green (1948)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Maus, Art Spiegelman; Cuando la tormenta pase, Manel Loureiro



MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Desefiar a planificacién men-
sual de tarefas corresponsa-
bles que se realizaran no fogar,
de menus saudables e da lista
da compra

2

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

3

Entrevistar médicas e médicos
para cofiecer dmbitos de satide
e rexistrar a entrevista coas in-
formaciéns mais relevantes

4

Crear un podcast sobre o con-
trol do tempo de ducha e incor-
porar solucidns para reducir o
tempo ou o gasto de auga

5

Realizar un video con alimentos
da zona, tanto da terra coma
dos bosques, rios e mares

6

Organizar unha carreira solida-
ria coa doazdn de alimentos non
perecedoiros desefiando a car-
teleria e as cuiias publicitarias

7

Crear un decélogo para erradi-
car a fame

Crear e realizar unha ruta por
contornas naturais da zona e
publicitala nos medios de co-
municacion

8

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog
ou web do centro

9

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

10

Crear un decélogo de consumo
responsable de medicamentos
e antibidticos

11

Localizar informacién e com-
parar movementos artisticos
europeos

12

Desefiar un documento con
imaxes para visibilizar a fame
no planeta e promover acciéns
para a sua erradicacién

Indagar se na tua familia vivi-
ron situaciéons de fame ou es-
caseza de alimentos

13

Buscar informacién sobre a fame
no mundo

Entrevistar unha ou un poeta e
indagar sobre o proceso creativo

14

Analizar o uso de papel, cartén
e plastico no teu fogar e no co-
lexio e realizar propostas para
reducir o seu consumo nun car-
tel, video ou infografia

15

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacidn da receita

16

Fotografar fontes da contorna

17

Investigar e analizar a presenza
da violencia contra a muller en
distintos contextos e elaborar
unha carta ou podcast con pro-
postas para erradicar a violen-
cia de xénero dirixidos a repre-
sentantes municipais

18

Comparar a situacion da muller
no século XX e no século XXI

19

Analizar nunha mesa de exper-
tos con autoridades e persoas
expertas comportamentos ma-
chistas ou estereotipos de xé-
nero no cine, nas canciéns, na
literatura... e na vida cotia

20

Recompilar e analizar os datos
obtidos a través de ferramen-
tas dixitais

2]

Divulgar o informe final sobre
sostibilidade a través das redes
sociais, medios de comunica-
cién e web do centro

Buscar estratexias para contri-
buir & conservacién de animais
en perigo de extincion e crear
un texto expositivo

22

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras ou participar en xogos de
mesa (Hitstar, Cubirds, Cortex,
Dobble, Railroad, Quickstop ...)

23

Crear podcast ou cufias para di-
vulgar patrimonio natural, cul-
tural, inmaterial...

24

Fotografar as caras dos mem-
bros da familia expresando
medo, alegria, susto, enfado...
e crear un albim empregando
as TIC

25

Indagar sobre a numeracion
que aparece na etiquetaxe dos
ovos (0,1,2,3) e preparar un de-
bate familiar sobre o tema

26

Realizar unha gréafica da acti-
vidade fisica que fan os mem-
bros da familia argumentando
os beneficios do deporte para
a saude

27

Comentar analiticamente cadros,
esculturas e exemplos arquitec-
ténicos da arte do século XX na
tla zona

28

Explicar nun texto expositivo a
intervencion humana nos pro-
cesos da erosion, sedimenta-
cién ou meteorizacion

29

Revisar os medicamentos que
hai na casa e comprobar para
que serven

30

Analizar o relevo da zona e crear
un documento con imaxes




Ruta da Pedra e da Auga. Concello de Ribadumia

Decembro

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
La vida breve (Movistar)

PROPOSTAS DE LITERATURA
Canta, miria comparneira, Maria Lado

PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
Flow, un mundo que salvar, Lume (2025);
River of No Return, Otto Preminger (1954); Montana Belle, Allan Dwan (1952)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Ata que a morte nos separe, Elena Gallego Abad;
Asasinato na casa rosa, Arantza Portabales



MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Localizar un libro na biblioteca
municipal durante a semana e
lelo durante o mes

2

Crear un decalogo sobre a con-
servacion dos rios, praias, rega-
tos e encoros da zona

3

Conversar sobre as causas do
éxodo rural ou da emigracién
e crear un podcast ou texto
escrito

4

Indagar sobre a influencia do
clima na vida das persoas

5

Desefiar e crear un poster (dixi-
tal ou non) sobre a vision da
familia acerca dos dereitos hu-
manos

6

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog
ou web do centro

7

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

8

Desefiar cuiias ou podcast para
para concienciar a cidadania
sobre o consumo responsable
de alimentos

9

Desefar un conto con imaxes,
debuxos ou ilustraciéns e gra-
var un audio coa historia que
se pegara na portada cun QR

10

Desefiar e elaborar un cartel
(dixital ou non) co decalogo
de dereitos e deberes para im-
primilo e pegar por diferentes
lugares do concello no Dia Uni-
versal da Infancia

1

Situar nun mapa fisico as prin-
cipais unidades do relevo euro-
peo e mundial e como inflien
no clima

12

Reflexionar sobre os alimentos
que estean no frigorifico lendo
as etiquetas e debatendo sobre
eles

13

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacidn da receita

14

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

15

Crear descricions sobre os mem-
bros da familia

16

Crear un informe oral ou gréfi-
co con acciéns que promovan
a saude

17

Conversar sobre a igualdade de
dereitos e corresponsabilidade
de mulleres e homes e crear un
informe oral ou escrito

18

Recompilar e analizar os datos
obtidos a través de ferramen-
tas dixitais

19

Felicitarlles as festas de Nadal
4s amizades a través do correo
postal, do correo electrénico, do
WhatsApp e das redes sociais

20

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras ou participar en xogos de
mesa (Hitstar, Cubirds, Cortex,
Dobble, Railroad, Quickstop ...)

21

Fotografar arbores senlleiras

Planificar en familia a cea de fin
de ano e o xantar de Aninovo
e realizar unha invitacion a tra-
vés dun audio ou video

22

Investigar sobre as metas mun-
diais ata o 2030 relacionadas
coa auga e crear un dossier, un
documento ou un informe oral

23

Fotografar persoas expresando
diferentes emocidns e realizar
unha colaxe

24

Colaborar na cea familiar e re-
xistrar o proceso de forma oral
a través dun audio

25

Investigar sobre produtos eco-
léxicos e realizar unha lista de
establecementos da zona que
vendan produtos dese tipo

26

Analizar desvios nos gastos e
buscar as férmulas para me-
lloralos

27

Analizar a carteleira de cine e
realizar unha valoracién para
animar o publico a ver unha
pelicula

28

Colaborar na organizacion da
festa familiar e na elaboracién
do menu

29

Crear un cadro con materiais
de refugallo (teas, papeis, car-
tons...)

30

Seleccionar unha banda sonora
con letra en inglés para usar
como musica de ambiente du-
rante a cea

31

Ver fotos da familia para identi-
ficar os seus membros e asociar
os nomes e o tipo de parentes-
co realizando unha arbore xe-
nealdxica con fotos




A Serra do Cando. Capela de Santa Marifia. Concello da Lama

Xaneiro

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
Los arios nuevos (Movistar)

PROPOSTAS DE LITERATURA
Luces de Naheiria (Trilogia), Beatriz de Sara

PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
La sustancia, Coralie Fargeat; La vida breve (Movistar)
Fort Apache, John Ford (1948);
Montana Belle, Allan Dwan (1952)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Jtaca, Maria Besteiros; O souto dos catro ventos, Maria Orufa



MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

Doarlles prendas de vestir en
desuso a colectivos desfavore-
cidos

2

Crear un video ou unha info-
grafia sobre o uso responsable
de aparellos no fogar

3

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar, de menus
saudables e da lista da compra

4

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

5

Debater coa familia sobre os
dereitos e os soldos das e dos
traballadores

6

Localizar e fotografar na tua
contorna lugares histéricos e
monumentos e despois crear
un video ou unha infografia

7

Debater en familia sobre o con-
sumo na época de Reis

8

Identificar se as enerxias que
se consomen na tua casa pro-
vefien de fontes renovables

9

Indagar sobre a importancia
das vacinas para a humanidade

10

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog
ou web do centro

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

12

Analizar as infraestruturas da
tua zona ou pais

13

Localizar nun xornal de prensa
escrita ou dixital unha noticia
relacionada co Parlamento es-
pafiol ou co galego

14

Desefiar un concurso de inven-
tos con premios sostibles

15

Recompilar informacién sobre in-
ventos empregando ferramentas
dixitais en tres linguas

16

Presentacion aos medios de co-
municacion e a comunidade edu-
cativa do centro sobre o informe
final (a través das redes sociais)

17

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacién da receita

18

Fotografar relevos da contorna

19

Realizar un debate familiar so-
bre o papel da educacidon na
vida dos seres humanos

20

Doarlle a unha ONG alimentos
polo valor do aforrado na non
adquisicion de bolsas de plas-
tico

2]

Entrevistar autoridades munici-
pais, provinciais ou autonémicas
sobre necesidades de infraestru-
turas da contorna publicitdndoas
nas redes sociais, medios de co-
municacién e web do centro

22

Realizar unha lista de lugares
da zona que vendan produtos
ecoloxicos

23

Crear un documental sobre to-
dos os premios nobel da paz

24

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras ou participar en xogos de
mesa (Hitstar, Cubirds, Cortex,
Dobble, Railroad, Quickstop ...)

25

Crear podcast ou cufias para
divulgar patrimonio natural, cul-
tural, inmaterial...

26

Crear unha infografia coas mu-
lleres que recibiron o Premio
Nobel da Paz

27

Indagar e reflexionar sobre o im-
pacto medioambiental do con-
sumo nas festas do Nadal

28

Indagar sobre produtos de lim-
peza biodegradables e crear un
texto expositivo oral ou escrito
e crear unha lista de produtos
contaminantes

29

Indagar sobre as infraestrutu-
ras doutras zonas ou paises

Realizar unha ecoauditoria do
uso responsable da auga no fo-
gar ou centro educativo

30

Observar o cadro de Picasso O
Guernica e cambiarlle o titulo
segundo o que che suxiran as e
os personaxes do lenzo

31

Reflexionar sobre accidns para
garantir a paz e que deberian
promover os gobernos




Redondelo. Concello das Neves

° PROPOSTAS DE CINE
Fe b re I ro Querer (Movistar)

PROPOSTAS DE LITERATURA
One Piece, Eiichiro Oda

NOTAS
PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
Coénclave, Edward Berger; Los afos nuevos (Movistar)
O gran combate, John Ford (1964);
Rio Conchos, Gordon Douglas (1964)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Herba, Keum Suk Gendry-Kim; Algdns contos completos, Domingo Villar




MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

2

Doarlles prendas de vestir en
desuso a colectivos desfavore-
cidos

3

Buscar estereotipos de xénero
en cancions

4

Buscar unha ONG para colabo-
rar e argumentar a decision

5

Gravar un video ou crear un
poster sobre a necesidade de
traballo decente, inclusivo, sos-
tible, igualitario e digno

6

Colaborar con algunha ONG

Colaborar na elaboracion de
pratos de comida saudables no
fogar e rexistrar o proceso

7

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar, de menus
saudables e da lista da compra

8

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

9

Indagar sobre alimentos sau-
dables e crear unha cufia pu-
blicitaria

10

Analizar menuds en locais de
hosteleria da tua zona elabo-
rando e publicitando receitas
saudables con peixe

1

Realizar un rexistro de almor-
zos saudables dos membros da
comunidade educativa e divul-
gar o informe final

12

Identificar as necesidades de
cada ecosistema e crear un
podcast

13

Presentacién aos medios de
comunicacién e 4 comunidade
educativa do centro sobre o in-
forme final (a través das redes
sociais)

14

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog
ou web do centro

15

Fotografar patrimonio escul-
térico

16

Buscar medidas para a redu-
cién de CO: no transporte esco-
lar e indagar sobre tendas que
vendan produtos con residuos
cero

17

Calcular e analizar o uso de car-
burante de toda a clase para ir
ao colexio e extraer as conse-
cuencias deste

18

Escoller unha ou un personaxe
histérico do contexto da Gue-
rra Fria e elaborar o seu perfil
de Instagram con informacién
de fontes diversas analizando
os datos obtidos a través de fe-
rramentas dixitais

19

Recompilar poesias e cancidns
que falen da auga e realizar
unha publicacién

20

Crear un lema ou cufia paraare-
ducién do consumo de enerxia

Conversar, analizar e reflexio-
nar en familia sobre as novas
do telexornal

2]

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacion da receita

22

Crear podcast ou cufias para di-
vulgar patrimonio natural, cul-
tural, inmaterial...

23

Investigar sobre o golpe de
Estado do 23F e sintetizar nun
texto a informacion atopada

24

Enviarlle sementes a unha ONG
que traballe con paises ou co-
lectivos desfavorecidos

25

Crear unha campafia para pro-
mover a doazdn de alimentos

26

Investigar as achegas de Rosa-
lia de Castro ao mundo da mu-
ller a través dos seus poemas

Facer unha lista de profesidns
e dos estudos que se precisan
para exercelas

27

Elaborar un mural ou cufia pu-
blicitaria sobre o quecemento
global

28

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras ou participar en xogos de
mesa (Hitstar, Cubirds, Cortex,
Dobble, Railroad, Quickstop ...)




Pesqueiras do rio Mifio. Concello de Arbo

Mdarzo

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
Celeste (Movistar)

PROPOSTAS DE LITERATURA
Heartstopper, Alice Oseman

PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
Vidas pasadas, Celine Song, A nadadora, Sandra Sanchez
Hondo, John Farrow (1953); The Lone Hand, George Sherman (1953)
Veracruz, Robert Aldrich (1954)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Nevada Smith, Henry Hathaway (1966); Mariposas negras, David Baute



MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

2

Indagar e divulgar sobre a vida
da muller en épocas pasadas e
realizar unha comparacién coa
actual

3

Entrevistar autoridades locais,
municipais ou autonémicas so-
bre o papel da muller na socie-
dade actual

4

Desefiar un libro con textos ex-
positivos sobre biografias dos
premios Nobel de Medicina

5

Realizar unha andaina coa fa-
milia e recoller residuos conta-
minantes

6

Expofier as caracteristicas dos
microorganismos causantes das
doenzas infectocontaxiosas

7

Desefiar a planificacion men-
sual de tarefas corresponsables
que se realizaran no fogar, de
menus saudables e da lista da
compra

8

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

9

Ver a pelicula La ola e reflexio-
nar en familia sobre os totalita-
rismos e as suas posibles con-
secuencias

10

Investigar de onde vén a froita
que comemos e analizar a con-
taminacién xerada para trans-
portala e chegar aos puntos de
venda

1

Investigar sobre os estereoti-
pos de xénero na literatura, na
publicidade e na vida cotid

Realizar un informe sobre os
cambios sociais derivados da
incorporacion da muller ao tra-
ballo asalariado

12

Indagar sobre o traballo pro-
dutivo e o pleno emprego das
mulleres na tua contorna re-
compilando datos através de fe-
rramentas dixitais e crear unha
cufia publicitaria sobre o papel
da muller na vida actua

13

Divulgar o informe final sobre
o papel da muller na sociedade
actual a través das redes so-
ciais, medios de comunicacién
e web do centro

14

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog
ou web do centro

Ler poemas escritos por mulle-
res e identificar a sta tematica

15

Fotografar patrimonio picté-
rico

Realizar un mural ou unha info-
grafia sobre tipos de enerxias
e combustibles e destacar os
mais contaminantes

16

Visitar un bosque da zona e iden-
tificar o que esta contribuindo a
sta destrucién

17

Conversar coas tuas avoas e
avos sobre as infraestruturas
actuais e as de antes

18

Revisar os xogos e xoguetes
ou prendas de vestir e realizar
unha seleccién dos que non
empregues para doalos a unha
ONG se estdn en bo estado

19

Investigar de onde vén a carne
que comemos e analizar a con-
taminacién xerada para trans-
portala e chegar aos puntos de
venda e buscar medidas para
reducir o CO2 dos medios de
transporte

20

Localizar os tipos de enerxia
empregados para cocifiar

Indagar en series de television
diferentes épocas ou momen-
tos histdricos

2]

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacidn da receita

22

Crear podcast ou cufias para di-
vulgar patrimonio natural, cul-
tural, inmaterial...

Crear un decdlogo para un con-
sumo responsable da auga

23

Indagar e localizar textos tea-
trais en galego e realizar unha
cufia publicitaria

24

Realizar un video, cartel ou
infografia sobre pratos tipicos
doutros paises e argumentar a
importancia das profesions da
gandeiria e da agricultura

25

Buscar algin monumento do
patrimonio histérico da tua
cidade e elaborar unha critica
(favorable ou desfavorable)
sobre o seu actual estado de
conservacion

26

Indagar sobre as diferentes cul-
turas que hai no teu centro: cos-
tumes, alimentacién, danzas,
musica, lingua etc. e crear un
video, infografia, cartel...

27

Entrevistar responsables das
infraestruturas do teu concello,
localidade, barrio... visibilizando
as necesidades

28

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras ou participar en xogos de
mesa (Hitstar, Cubirds, Cortex,
Railroad, Quickstop ...)

29

Buscar paises con crises ali-
mentarias e localizar alimentos
gue non existan ali

30

Realizar unha lista de produtos
de primeira necesidade

31

Crear un lema ou unha cuia
para promover a reduciéon do
consumo de enerxia




Castelo de Soutomaior. Concello de Soutomaior

Abril

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
Paradise (Disney +)

PROPOSTAS DE LITERATURA
Nimona, ND Stevenson

PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
La habitacién de al lado, P. Alimodévar; El encargado (Disney +);
Stranger on Horseback, Jacques Tourneur (1955);
Tennessee Partner, Allan Dwan (1955)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
O clan das barbies, Antia Yafiez; Ninguén contard a verdade, Pedro Feijoo



MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

]

Realizar un video con alimentos
da zona, tanto da terra coma
dos bosques, rios e mares

2

Desefiar unha cufia publicitaria
con estratexias para promover
asaude

3

Realizar un informe, empre-
gando as TIC, a partir de obser-
vaciéns ou da busca guiada de
informacién que relacione as
forzas que aparecen na natu-
reza e os fenémenos asociados
aelas

4

Desefiar a planificacién men-
sual de tarefas corresponsables
que se realizaran no fogar, de
menus saudables e da lista da
compra

5

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

6

Desefiar un texto enumerativo
coas condiciéns dun planeta
para que poida albergar vida

7

Realizar unha lista de malas
practicas no teu fogar sobre ali-
mentacidn, reciclaxe e consu-
mo irresponsable de luz e auga

8

Indagar sobre o mal uso dos
espazos de lecer e crear unha
cufia publicitaria pofiendo en
valor o coidado dos espazos
comunitarios

9

Gravar un video ou crear un
poster sobre a necesidade de
traballo decente, inclusivo, sos-
tible, igualitario e digno

10

Relacionar paises e continentes
con diferentes ecosistemas

1

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog
ou web do centro

12

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

13

Relacionar paises e continentes
con diferenzas ecosistemas e
formas de vida valorando as di-
ferenzas coas da nosa contorna

14

Elaborar un cartel con acciéons
para consumir a auga de forma
responsable

Desefiar un cronograma de ta-
refas corresponsables e menus
saudables

15

Realizar un calculo para resol-
ver problemas empregando o
concepto de velocidade media
ou velocidade e espazo

16

Crear un texto argumentativo
ou expositivo establecendo as
vantaxes e inconvenientes das
diferentes fontes de enerxia,
tanto renovables coma non re-
novables

17

Rexistrar usos axeitados e
desaxeitados da auga e da luz
no fogar

Crear unha infografia ou cartel
con alimentos de consumo dia-
rio moderados ou puntuais

18

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacidn da receita

19

Fotografar patrimonio arqui-
tectoénico

20

Explicar a corrente eléctrica e
a sUa importancia na vida cotia
dos seres humanos

2]

Realizar un debate familiar sobre
aimportancia das tecnoloxias da
informacion e da comunicacion
no ciclo de investigacion e des-
envolvemento

22

Analizar e crear un texto expo-
sitivo ou argumentativo sobre
o significado da romanizacién
en distintos dmbitos sociais e
xeograficos

23

Revisar aparellos electrénicos
en desuso e reciclalos

24

Divulgar un informe sobre o
uso responsable de luz e auga
a través das redes sociais, me-
dios de comunicacién e web do
centro e crear un podcast so-
bre o consumo responsable de
auga, luz e papel en tres linguas

25

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras ou participar en xogos de
mesa (Hitstar, Cubirds, Cortex,
Dobble, Railroad, Quickstop ...)

26

Crear podcast ou cufias para
divulgar patrimonio natural,
cultural, inmaterial...

27

Entrevistar responsables das
compaiiias eléctricas sobre me-
didas para reducir o consumo

28

Calcular o aforro no fogar em-
pregando lamparas led

29

Reflexionar sobre os pros e
contras do estado de benestar
e debater en inglés

30

Describir o proceso polo que
distintas fontes de enerxia se
transforman en electricidade
nas centrais eléctricas, asi como
os métodos de transporte e al-
macenaxe desta




Igrexa da Peregrina. Bienal. Concello de Pontevedra
PROPOSTAS DE CINE

M q io Matlock (Movistar)

PROPOSTAS DE LITERATURA
El viaje de Shuna, Hayao Miyazaki

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
Anora, Sean Baker; White lotus (Max); Border River, George Sherman (1954);
Hell Bent for Leather, George Sherman (1960)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Astilla de la misma madera, Fernando Alvarez;
As despedidas, Cecilia F. Santomé; Tras do Ceo, Manuel Rivas




MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

Desefiar unha cufia publicita-
ria sobre a importancia de ter
unha familia

2

Desefiar a planificacién men-
sual de tarefas corresponsables
que se realizaran no fogar, de
menus saudables e da lista da
compra

3

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

4

Desefiar un concurso de ideas
para mellorar as infraestrutu-
ras da tua zona (zonas verdes,
parques e xardins)

5

Indagar sobre produtos de pri-
meira necesidade en Europa
no momento actual e escoller
cinco elementos de consumo
propios e reflexionar sobre a
trazabilidade da sua orixe

6

Argumentar sobre o uso de
robots intelixentes escribindo
tres razdéns a favor e en contra

7

Redactar un manifesto ou un
decalogo para erradicar a falta
de alimentos en determinadas
zonas do planeta

8

Realizar unha lista de malas
practicas no teu fogar e no teu
centro sobre alimentacion, re-
ciclaxe e consumo de luz e auga

9

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog
ou web do centro

10

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

1

Redactar un manifesto ou de-
calogo para erradicar a pobreza

12

Desefiar un podcast, infografia
ou manifiesto sobre a persoa
homenaxeada no Dia das Le-
tras Galegas

13

Expresar con precision e cohe-
rencia as conclusidns sobre a
tua vision sobre o Dia das Le-
tras Galegas, tanto verbalmen-
te coma por escrito a través de
ferramentas dixitais

14

Divulgar un informe final sobre
o uso do galego escrito e oral
a través das redes sociais, me-
dios de comunicacion e web do
centro

15

Crear unha infografia ou cartel
con alimentos de consumo dia-
rio moderado ou puntual

16

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacidn da receita

17

Fotografar palcos ou edifica-
cidns civis e senlleiras

18

Indagar a través de entrevistas
sobre o uso do galego en dife-
rentes dmbitos, facendo finca-
pé en que se le e que se escribe

19

Elaborar discusions argumenta-
tivas no centro educativo e na
casa sobre eurocentrismo e glo-
balizacién explicando os pros e
contras para a humanidade

20

Elixir unha zona deteriorada da
tua contorna e propoiier ideas
para mellorala

2]

Indagar sobre distintos museos
da tua contorna e facer visitas
virtuais

22

Argumentar nun texto os pros
e os contras da recollida, da
reciclaxe e da reutilizacién de
residuos

23

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras ou participar en xogos de
mesa (Hitstar, Cubirds, Cortex,
Dobble, Railroad, Quickstop ...)

24

Crear podcast ou cufias para
divulgar patrimonio natural,
cultural, inmaterial...

25

Crear un texto argumentativo
para comunicar a existencia de
buratos negros

26

Indagar sobre novos materiais,
tecnoloxias etc. que xorden
para responder a novas necesi-
dades da sociedade

27

Analizar e valorar as facturas
de teléfono, luz e gas e buscar
estratexias para reducir o seu
consumo

28

Pescudar sobre os seres vi-
vos da zona: animais, fungos
e plantas; realizar un titorial,
poster ou mapa mental e re-
matar coa creacidén dun texto
expositivo sobre esa temdtica

29

Cear coa televisién apagada e
conversar coa familia sobre as
novas que vos sorprendesen
durante o mes ou sobre os efec-
tos beneficiosos do exercicio fi-
sico para a saude

30

Colaborar cunha campafia so-
lidaria para recadar fondos ou
alimentos

31

Crear un podcast sobre a pro-
mocidn de vida saudable




Corpus Christi. Concello de Ponteareas

Xuno

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
Rapa (Movistar)

PROPOSTAS DE LITERATURA
Todas las personas que fui, Alfonso Casas

PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
La virgen roja (Prime); La infiltrada (Netflix);
Union Pacific, Cecil B. DeMille (1939);
Across the Wide Missouri, William A. Wellman (1951)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Passion, Allan Dwan(1954); Querer (Movistar)



MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Buscar ecosistemas diferentes
en continentes ou paises e ana-
lizar similitudes e diferenzas

2

Crear un decalogo que recolla
aspectos para a vida equilibra-
da dun ecosistema

3

Reflexionar sobre os alimentos
lendo etiquetas, anotando in-
gredientes e debatendo sobre
eles

4

Acceder & web dunha organiza-
cién ecoloxista e informarse so-
bre algunha das suas campafias
ambientais

5

Crear unha campafia para a li-
beracién de libros

Investigar sobre a pegada hidri-
ca e crear un texto expositivo
coa informacién

6

Reflexionar sobre os alimentos
lendo etiquetas, anotando in-
gredientes e debatendo sobre
eles

7

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

8

Realizar un mapa conceptual
cos principais vestixios arqueo-
l6xicos de Galicia

9

Formular estratexias de sosti-
bilidade na contorna escolar e
social e presentarllas & persoa
responsable de medio ambien-
te do teu concello

10

Entrevistar técnicas e técnicos
e autoridades medioambien-
tais e crear un podcast sobre os
recursos naturais da zona

1

Recompilar e analizar os datos
obtidos a través de ferramen-
tas dixitais sobre os ecosiste-
mas da zona e divulgar a través
de redes sociais, medios de
comunicacion e web do centro

12

Crear un podcast sobre ecosis-
temas sostibles

13

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog
ou web do centro

14

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

15

Realizar un informe para pro-
mover o turismo sostible

Conversar e reflexionar sobre a
tematica LGTBIQ+

16

Localizar disoluciéns na vida
cotid e realizar algunha rexis-
trandoa a través de gravacions
ou fotografias

17

Relacionar os efectos contami-
nantes da actividade industrial
e agricola sobre o solo e reali-
zar un informe

18

Indagar sobre a arte pictérica
da tua zona

19

Buscar o emprego de conecto-
res e formas verbais en diferen-
tes textos

20

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacidn da receita

21

Fotografar parques naturais da
zona

22

Buscar un texto poético en in-
glés e resumir a stia tematica

23

Explicar nun texto expositivo
os tipos de contaminacion da
atmosfera, a stia orixe e os seus
efectos

24

Localizar un libro na biblioteca
municipal e lelo durante o mes

25

Describir técnicas, determinar
o instrumental axeitado para
0s procesos cotians de desin-
feccion e publicitalas

26

Comparar o crac do 29 coa
crise do 2008 a partir de esta-
tisticas

27

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras ou participar en xogos de
mesa (Hitstar, Cubirds, Cortex,
Dobble, Railroad, Quickstop ...)

28

Crear podcast ou cufias para di-
vulgar patrimonio natural, cul-
tural, inmaterial ...

Crear unha cuiia explicando a im-
portancia da tematica LGTBIQ+

29

Explicar a través dun podcast
o concepto de contaminacién
aplicado a casos concretos

30

Identificar e analizar elementos
de comunicacion audiovisual
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Este calendario competencial do curso 2025-2026 pretende dinamizar aprendizaxes que
se realizan na familia, nos centros educativos e, por supuosto, na contorna social, cultural
e natural, xa que estas son moito mdis significativas e duradeiras.

Este calendario ten a finalidade de facer posible que a educacién sexa unha tarefa com-
partida e comprometida entre as familias e o profesorado como piares fundamentais xun-
to coa sociedade.

Coas transformaciéns sociais e educativas actuais urxe dotar as familias e o profesorado de
estratexias para desenvolver competencias na contorna social, cultural e familiar.

Deste xeito, todas e todos serdn coparticipes activos do proceso educativo.

Por outra parte, o medio social, natural e cultural € o mellor recurso curricular para apren-
der, para pensar, para pescudar, para cuestionarse...

As competencias promoverdn, a través das situacions de aprendizaxe, o paradigma edu-
cacional de aprender a aprender e aprender facendo.

No calendario aparecen propostas de situacions de aprendizaxe para educacion secun-
daria, sobre educacion ambiental e reciclaxe, sobre o consumo responsable de luz e auga,
con creacion de cufias ou podcasts, con actividades colaborativas corresponsables, sau-
dables, solidarias, ecosociais e sostibles.

O noso desexo € que este calendario favoreza o desenvolvemento fisico, afectivo, creativo,
social e intelectual de fillas e fillos, alumnas e alumnos, de docentes e da familia dun xeito
divertido e comprometido, xa que ofrece oportunidades para mellorar a linguaxe verbal
oral e escrita, a comprensién e a comunicacion, a atencién, a memoria, a iniciativa, o em-
prendemento, a autonomia, a escoita activa, o pensamento reflexivo e deliberativo, a po-
sibilidade de resolver situaciéns, de falar mais e mellor, de compartir etc., sen esquecernos
da competencia en comunicacion linguistica (CCL), da competencia plurilingte (CP), da
competencia matematica e en ciencia, tecnoloxia e enxeferia (CSTEM), da competencia
dixital (CD), da competencia persoal, social e de aprender a aprender (CPSAA), da compe-
tencia cidadd (CD), da competencia emprendedora (CE) ou da competencia en concien-
cia e expresién culturais (CEEC).

Todas e todos deben facilitar ferramentas, estratexias ou actuacions para poder implicar-
se e compartir esa educacion.

Idea e desefio: T. Dominguez e B. Sousa
Desefio de actividades competenciais e situaciéns de aprendizaxe: T. Dominguez, M. Martin e
B. Sousa
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